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Deepak Chopra

Din pacate, majoritatea dintre noi continui si inde-
parteze mii de experiente care ar putea face din metamorfozi,
o realitate. Dacd nu am acorda atéta atentie negirii, reprimarii,
indoielii, fiecare viatd ar fi o revelatie permanenti. In cele din
urmd, trebuie sa credeti ca viata voastrd meriti si fie investi-
gata cu pasiune si devotament total. Mii de decizii mirunte au
finut cartea secretelor inchisi - dar un singur moment poate si
0 deschidi iar,

Intelegem la modul literal, ceea ce spune Noul Testa-
ment: ,,Cere §i ti se va da, bate si li se va deschide".

Este atat de simplu.

Veti cunoaste fiecare secret al vietii, atunci cind veti
putea spune: Trebuie sd stiu. Nu mai pot astepta niciun
moment.

Buddha agezat sub un copac Bodhi, si lisus care s-a lup-
tat cu demonii in desert sunt reprezentiri simbolice ale acele-
asi drame a sufletului, iar voi v-ati niscut pentru a le repeta.

Nu vi indoiti niciodatd de acest lucru: sunteti cea mai
importanta fiintd din lume, pentru ci, la nivel de suflet, suntets
lumea insisi. Nu trebuie sa castigati dreptul de a cunoaste.
Urmitorul vostru gind, sentiment sau actiune poate si scoati
laiveald cea mai profunda intelepciune spirituali, care curgela
fel de puri si liberd precum apele de munte, primivara.

Sinelui i este imposibil si tind secrete fatd de el insusi, la
nesfarsit, oricat de mult am fost invitati si credem altfel.
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PRIMUL SECRET

MISTERUL VIETII ESTE REAL

Viata pe care o cunoasteti este un strat subtire de eveni-
mente, care acoperd o realitate mai adinci. In realitatea mai
adanca, sunteti o parte din fiecare eveniment care se petrece
acum, s-a petrecut sau se va petrece. In realitatea mai profunda,
cu siguranta stiti cine sunteti si care este scopul vostru. Nu
exista nicio confuzie sau conflict, cu nicio altd persoani de pe
Pamant. Scopul vostru in viatd este si ajutati Creatia si se
extinda si sd se dezvolte. Cand vi uitati 1a voi ingivi, vedeti
doar dragoste.

Totusi, misterul vietii nu include niciunul dintre aceste
lucruri. El se referd 1amodul in care le putem aduce la suprafati.
Dacd m-ar intreba cineva cum dovedesc ci existd totusi un mis-
ter al vietii, cea mai simpld dovada ar fi aceasta separare enor-
ma dintre realitatea profunda si existenta de zi cu zi.

Din momentul in care ne-am ndscut, am primit un flux
continuu de semne, care au ficut apel 1a o altd lume din interi-
orul nostru. Nu ati fost niciodata uimiti? Astfel de momente pot
apdrea cand ascultati o muzicd minunati, sau cind priviti fru-
musetea naturii si va furnicd pe sira spindrii. Sau poate ati
vazut, cu coada ochiului, ceva familiar - lumina soarelui de
dimineat, un copac ce se unduieste in bitaia vantului, chipul
persoanei iubite in timp ce doarme - §i, in acel moment, stiti ¢
viata reprezintd mai mult decit pare.
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Nenumirate semne au venit spre voi, iar ele au fost
neglijate, doar pentru faptul ¢4 nu au constituit un mesaj clar.
Am intalnit extrem de multi oameni ale cdror inceputuri spiri-
tuale au fost exceptionale. Copii fiind, e posibil si fi vizut sufle-
tul unei bunici plecind la momentul mortii, sau si fi fost mar-
torii unor fiinte de lumina care erau prezente la nasterea cuiva,
sd fi cildtorit dincolo de corpurile lor fizice, sau, cind s-au
intors acasd, au vizut un membru drag al familiei stind in hol,
chiar daca acea persoand tocmai murise intr-un groaznic acci-
dent de magind. (Un bdrbat mi-a spus c4 a tréit in primii zece
ani ai vietii sale ,intr-o buld transparentd®, cilitorind astfel
deasupra orasului §i peste teritorii necunoscute). Mii de
oameni - §i aceasta nu este o exagerare, ci 0 mirturie obtinuta
in urma unor sondaje - s-au vizut, in anumite momente, scil-
dati intr-o lumina albd, strilucitoare. Unii au auzit o voce des-
pre care stiau ca vine de la Dumnezeu, sau au avut pézitori in-
vizibili in copildrie, prieteni secreti care i-au protejat in timp ce
dormeau. Cu timpul, mi-a fost clar ci mult mai multi oameni de-
cat imi inchipuiam eu au avut astfel de experiente - cdldtorii se-
crete adevirate, intr-o realitate separatd de aceasta, printr-un
vil de neincredere. A trece dincolo de vil inseamni a-ti schim-
ba propria perceptie. Aceasta este o schimbare personald, total
subiectiv si totusi, foarte reala.

De unde ati incepe s dezlegati un mister care se afld pre-
tutindeni si care nu se concretizeazi intr-un mesaj clar? Un de-
tectiv exceptional, cum ar fi Sherlock Holmes, si-ar incepe cer-
cetdrile cu o deductie elementard: Ceva necunoscut vrea sd fie
cunoscut. Un mister care nu vrea si fie cunoscut se va retrage
continuu, pe masura ce v apropiati de el. Misterul vietii nu se
comportd asa: secretele sale sunt revelate imediat, dacd stiti
unde sd cdutati. Dar unde trebuie ciutat?

Intelepciunea corpului este un punct bun de pornire in
ceea ce priveste dimensiunile ascunse ale vietii, deoarece, chiar
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dacd acestea sunt invizibile, intelepciunea corpului este extrem
de reald - un fapt pe care cercetitorii din domeniul medicinii
au inceput sa-1 accepte, pe 1a mijlocul anilor '80.

Perspectiva veche era urmatoarea: creierul este unicul
organ care are capacitatea de a avea inteligentd. Ulterior au
fost descoperite semne de inteligenta si in sistemul imunitar si
in sistemul digestiv. In aceste doui sisteme, pot fi observate
molecule speciale de tip mesager, care umbla prin tot organis-
mul, duc si aduc informatii creierului, dar functioneaza si pe
cont propriu. Astfel, o leucocita, care poate face diferenta intre
bacteriile inamice invadatoare si polenul inofensiv, alege in
mod inteligent, cu toate cd pluteste in singe, separat de creier.

Acum zece ani, ar fi parut absurd s vorbim despre in-
teligenta intestinelor. Se cunostea urmétorul aspect: componen-
ta tractului digestiv se stia cd detine mii de terminatii nervoase,
dar ele erau doar avanposturi ale sistemului nervos - o moda-
litate pentru el de a fi in legdturd cu extragerea elementelor
nutritive din hrand. Acum s-a dovedit cd intestinele nu sunt
chiar atat de putin dezvoltate ca inteligentd. Celulele lor ner-
voase formeazi un sistem foarte bine pus la punct, capabil sa
reactioneze la evenimentele exterioare - o remarcd supdratoare
la serviciu, amenintarea cu un pericol, o moarte in familie. Reac-
tiile stomacului sunt la fel de impresionante, precum gandurile
creierului - si la fel de complicate. Celulele colonului, ficatului si
stomacului gdndesc, doar ci nu prin limbajul verbal al creieru-
lui. Ceea ce oamenii au numit ,0 reactie a intestinelor” s-a do-
vedit a fi un semn al inteligentei complexe care actioneazi in in-
teriorul a milioane de celule.

Printr-o revolutie medicald rapid4, oamenii de stiint au
deschis portile unei dimensiuni ascunse, la care nimeni nu s-a
gindit pand acum. Celulele au gandit in locul nostru, timp de
mii de ani. De fapt, intelepciunea lor - mai veche decat intelep-
ciunea cortexului - poate fi cel mai bun model pentru singurul
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lucru mai vechi decit ele, cosmosul. Poate ci si universul ne-a
depasit in gandire. Oriunde privesc, simt ceea ce doreste si
infaptuiascd intelepciunea cosmici. Este acelasi lucru pe care si
eu doresc s3-1 implinesc: s2 ma dezvolt, si mi extind si s creez
- principala diferentd este ci intotdeauna corpul meu coope-
reaza cu universul, mai bine decit o pot eu face.

Celulele participd pe deplin la misterul vietii. Existi o in-
telepciune a pasiunii totale si a angajamentului. Asadar, haideti
sd vedem dacd putem uni calitatile intelepciunii trupesti, cu
dimensiunile ascunse pe care dorim si le dezviluim.

INTELEPCIUNEA PE CARE O TRAITI DEJA
Identificarea cu Inteligenta Corpului

1. Aveti un scop mai inalt.
. Sunteti in comuniune cu viata, in complexitatea sa.

3. Constienta voastrd este gata si se metamorfozeze,
in orice moment. Din c4nd in cind, ea simte orice
existd in spatiul vostru vital.

4. Ii acceptati pe ceilalti ca pe egalul vostru, fird a-
judeca sau a avea prejudecati.

5. Triiti fiecare moment intr-o manieri creativi, rein-
noita §i nu v agitati de tot ce este vechi sau depasit.

6. Fiinta voastri este leginati in ritmurile universului.
Vi simtiti in sigurantd si ingrijiti.

7. Ideeavoastri de eficienti este de a lisa fluxul vietii

sd vi aducd ce aveti nevoie. Forta, controlul si lupta

nu sunt modul vostru de a actiona.

Simtiti 0 anumitd conexiune cu sursa voastra.

9. Sunteti programati si ddruiti, ca sursid a intregii
abundente.

10. Priviti orice schimbare - inclusiv nasterea si moartea
- prin perspectiva nemuririi. Ceea ce nu este schim-
bétor reprezinta lucrul cel mai real pentru voi.

®

¢ 14 &

Cartea secretelor

La nivelul celulelor, nici unul dintre aceste subiecte nu
sunt aspiratii spirituale, ci fapte ale existentei cotidiene.

Scopul mai inalt: Fiecare celuld din corpul vostru este
de acord si lucreze pentru bunistarea intregului, iar buni-
starea sa individuald ocupi locul doi. Daci este necesar, va
muri pentru a proteja corpul - si de multe ori o face. Durata de
viatd a oricdrei celule este o fractiune din propria voastri du-
ratd de viatd. Celulele pielii mor cu miile in fiecare zi, asa cum
fac si celulele sistemului imunitar, care alung microbii invada-
tori. Egoismul nu este o optiune, nici cind vine vorba despre
propria supravietuire a unei celule.

Comuniunea: O celuld tine legitura cu toate celelalte.
Celulele mesager se straduiesc s instiinteze cele mai indepir-
tate puncte ale corpului, despre dorinta sau intentia altei
celule, oricit de micd ar fi ea. Retragerea sau refuzul comu-
nicdrii nu este o optiune.

Constienta: Celulele au capacitatea de a se adapta ime-
diat. Riman flexibile, pentru a putea reactiona la situatii ur-
gente. A se lisa prinse in comportamente rigide nu e o optiune.

Acceptarea: Celulele admit cd toate sunt importante, in
egald masurd. Fiecare functie din corp este interdependenti cu
cealaltd. A actiona de una singurd nu este o optiune.

Creativitatea: Cu toate ci fiecare celuld are un set unic
de functii (de exemplu: celulele ficatului pot realiza 50 de sarci-
ni separate), ele se combina in moduri creatoare. O persoand
poate digera mancarea pe care nu a mai mancat-o inainte,
poate avea anumite ganduri pe care nu le-a mai avut niciodata,
poate dansa intr-un mod total diferit. A se agita de un compor-
tament invechit nu este o optiune.

Fiinta: Celulele se supun unui ciclu universal de odihni
si activitate. Cu toate cd acest ciclu se exprimi in diferite mod-
uri, cum ar fi nivelurile fluctuante de hormoni, presiunea sin-
gelui si ritmuri digestive, expresia cea mai evidentd este somnul.
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Necesitatea de a dormi rimane un mister medical si, daci nu ne
bucuram de beneficiile acestui aspect, apar disfunctii masive. in
linistea inactivititii, viitorul corpului este plimadit. A fi activ
sau agresiv in mod obsesiv nu este o optiune.

Eficienta: Celulele functioneaza folosind cel mai mic
consum de energie posibil. In mod obisnuit, o celuli stocheazi
hrani i oxigen in interiorul peretilor, doar pentru trei se-
cunde. Ea are totald incredere cd va primi ce-i trebuie. Consu-
mul excesiv de hrand, aer sau api nu este o optiune.

Conexiunea: Datoritd mostenirii genetice comune,
celulele stiu cd sunt fundamental aceleasi. Faptul ci celulele
ficatului sunt diferite de cele ale inimii, si ¢ celulele muschilor
sunt diferite de cele ale creierului nu neagi identitatea lor
comund, care este neschimbitoare. In laborator, o celul a unui
muschi poate fi transformatd genetic intr-o celuld a inimii,
mergand inapoi la sursa lor comuna. Celulele sindtoase rimin
legate de sursa lor, indiferent de cat de mult se divid. Pentru
ele, si fie scoase din intreg nu este o optiune.

Daruirea: Activitatea de bazi a celulelor este aceea de a
ddrui - iar aceasta mentine integritatea tuturor celorlalte
celule. Angajamentul total fatd de a darui face ca aspectul de a
primi sd devini ceva automat - este cealaltd jumatate a ciclului
natural. A tezauriza nu este o optiune.

Nemurirea: Celulele se reproduc pentru a-si impartasi
cunoasterea, experienta si talentele, ddruind totul progenitu-
rilor lor. Aceasta este un fel de nemurire practici - ele se supun
mortii la nivel fizic, dar o inving la nivel non-fizic. Prapastia din-
tre generatii nu este o optiune.

Cand privesc tot ceea ce au fost de acord si faci celulele
mele, ma intreb dacd acesta nu este un pact spiritual, in ade-
viratul sens al cuvantului? Prima calitate - a urmdri un scop mai
inalt - este identicd cu calititile spirituale ale abandondrii si
altruismului. A dérui reprezint acelasi lucru cu a-I intoarce lui
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Dumnezeu ceea ce este al lui Dumnezeu. Nemurirea este acelasi
lucru cu credinta in viata de dupd moarte. Totusi, pe corpul meu
nu-l intereseazi etichetele puse de minte. In ceea ce il priveste,
aceste calitdti sunt, pur si simplu, modul in care functioneazi
viata. Ele reprezinti rezultatul modului in care inteligenta cos-
mici s-a exprimat de-a lungul a milioane de ani ca trup biologic.
Misterul vietii a fost rabdator si atent in felul in care i-a permis
potentialului sdu total si fie revelat. Chiar i acum, intelegerea
tacutd care imi mentine corpul la un loc pare un secret, pentru
cd, dupd cum se pare, aceastd intelegere nu exista. Mai mult de
doua sute cincizeci de tipuri de celule lucreazd continuu: cele
cincizeci de functii pe care o celuld a ficatului le acoperd sunt cu
totul unice, iar ele nu se intersecteazd cu sarcinile celulelor
muschilor, rinichilor, inimii sau creierului. Cu toate acestea, ar fi
o catastrofd dacd o functie ar fi compromisa. Misterul vietii a
gasit o modalitate de a se exprima perfect, prin mine.

Faceti o listd cu toate calititile si fiti atenti la tot ce in-
seamnd ,nu e o optiune*: egoism, refuz de a comunica, a fi scos
din intreg, consum excesiv, activitate obsesivi si agresiune. Daci
celulele noastre stiu sd nu se poarte astfel, de ce o facem noi?

De ce este licomia beneficd pentru noi - si totusi dis-
truge la nivelul celulelor, acolo unde licomia este greseala fun-
damentald, ficuti de celulele canceroase?

De ce ii permitem consumului excesiv de hrand si dea
nastere unei epidemii de obezitate, cand celulele noastre ma-
soard exact cit combustibil s3 consume? Incd nu ne-am dezbirat
de obiceiuri care ne-ar putea ucide corpul intr-o singura zi. Noi
ne traddm intelepciunea corporald si, mai rau, ignorim modelul
unei vieti spirituale perfecte, care existd in interiorul nostru.

Aceastd carte nu a apdrut din cauzd cd oamenii sunt slabi
sau necorespunzatori din punct de vedere spiritual. Ea s-a nds-
cut dintr-un moment de crizd in familia mea, dar care mi-a dat
sperante noi. Tatil meu a murit acum citiva ani, cind nimeni nu
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se astepta 1 asa ceva. Inci in putere la optzeci si unu de ani, in
acea zi de ianuarie a urmarit la televizor instaurarea unui nou
Presedinte american. Pensionat dupid o practici medicald
indelungati, ca medic cardiolog, tatdl meu nu a renuntat total la
profesia sa si, impreun cu un cerc de studenti de-ai sii, obisnuia
sd dezbata cazuri medicale, ceea ce a ficut si in acea seard.
Mama mea, care dormea intr-o altd camerd, din cauza
sandtatii sale precare, nu l-a auzit pe Krishan cind a mers la cul-
care. Dar, dupd miezul noptii, cind inca se lupta s3 adoarmi, el
i-a apdrut in ugd, in haine de noapte, ca o siluetd neclari in
intuneric si i-a spus c4 pleaca. Mama a stiut imediat ce iInsemna
acest lucru. Tatdl meu si-a luat rimas bun de la ea si i-a spus ci
o iubeste. Apoi s-a retras spre camera lui, unde se auzeau doar

sunetele greierilor, ale pasarilor tropicale si ale traficului din

Delhi. S-a intins in pat, L-a chemat pe Dumnezeu de trei ori si a
plecat dincolo.

Familia noastra a fost foarte tulburata. Fratele meu mai
mic i cu mine am plecat din America, spre India, cit mai rapid
posibil si, in citeva ore, am imbricat trupul tatilui nostru in
vesmant traditional pentru inmormantare, l-am impodobit cu
flori si l-am dus jos, pentru ca femeile si-1 boceasci si si-i
inchine cintece sacre. Nu mult dupi acest eveniment, stiteam
in picioare la locul incinerdrii de 14ngd rdu, langa o graim&joara
de cenusd, ghat, si ma achitam de sarcina fiului cel mare -
aceea de a zdrobi ramisitele craniului cu un bat; ideea era s tai
legaturile pimantesti ale vietii pe care tatil meu a dus-o.

Nu puteam si depidsesc sentimentul ci disparuse total si
iremediabil, acest om care fusese cea mai iubitd persoani din
viata mea i ultima la care m-as fi gandit cd o voi pierde. Dar
faptul cd decedase atat de congstient si de calm ne-a ajutat si nu
simtim durerea plenar. Cu toate cd eram convins ca Krishan
Chopra plecase dintre noi, cu corpul si cu personalitatea pe
care le cunoscusem, emotiile noastre nu s-au putut linisti, pAna
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cand nu am rostit, in detaliu, ceea ce el devenise. Misterul il
schimba dintr-o forma in alta i mi-am dat seama ci aceeasi
transformare se petrece si in mine si in ceilalti.

Suntem cu totii tributari unei forme si apoi ne dezinte-
gram in concordanti cu misterul - nimic altceva.

In loc s cercetdm misterul vietii, ca pe o parte intimi
din noi insine, ne-am purtat ca si cum el nu existé. Toti au sufer-
it din cauza acestei neglijdri si la orizont se profila inci si mai
multd suferintd, poate cd 1a o scara de neimaginat. Tatil meu a
plecat dintr-o lume scufundati in abisurile amaraciunii. La sti-
rile de seari, problemele vor transpare peste tot, asa cum se
intdmpld intotdeauna, iar rdspunsurile oferite nu vor fi nici
micar la nivelul intelepciunii unei singure celule. Multi oameni
isi inchid inima si aleg sd nu mai sufere. Altii presupun ci -
inainte de a se simti iardsi vii - trebuie sd plece de unde se afli
§i sd gdseasca ceva ce inc nu au.

Oare celulele din corpul vostru ar accepta o asemenea
logicd defetista? Dacd acolo unde sunteti nu vi simtiti bine,
atunci dragostea, vindecarea si Dumnezeu vor riméine vesnic
ceva intangibil.

Dupd multe vieti petrecute in haos, suntem oare
pregititi sd 1dsdm misterul sd ne salveze acum?

Existd vreo alti cale?

MODIFICAREA REALITATII VOASTRE,
PENTRU A-1 FACE LOC PRIMULUI SECRET

Fiecare secret va fi insotit de un exercitiu, care v per-
mite s aplicati asupra voastr. A citi despre un secret are efect
la nivelul gindirii; nivelul simtirii si cel al actiunii riméin
neatinse. Toate aceste trei aspecte trebuie si fuzioneze, inainte
ca voi sa va schimbati, cu adevirat, realitatea personald.
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Exercitiul 1

Primul secret presupune si lisati intelepciunea corpului
sd va arate drumul. Scrieti cele zece calitati ale acestei intelep-
ciuni mentionate mai devreme si, pentru fiecare dintre ele,
ganditi-vi 1a o modalitate prin care s o puteti trdi. Asterneti-o
pe hartie si faceti din acest lucru ghidul pentru acea zi. Puteti sd
urmdriti o calitate pe zi, sau faceti o listd cu toate si ciutati sd
urmati cit mai multe posibil.

Nu vé strdduiti si deveniti mai buni; nu scrieti din
perspectiva cd sunteti slabi sau necorespunzitori. Scopul este
acela de a extinde zona de confort a corpului, inspre comporta-
ment si sentimente. Lisati cuvintele si exprime aspiratiile
dragi inimii voastre - cele care va fac sd simtiti cd sunteti voi cei
adevdrati. Iatd un exemplu:

Scop mai inalt: Sunt aici pentru a2 ma pune in slujba
altora. Sunt aici pentru a-i inspira pe ceilalti. Sunt aici pentru a
iubi. Sunt aici pentru a trii adevarul meu.

Comuniune: Voi aprecia persoana care nu stie cd simt
astfel. Voi depdsi tensiunea ce apare si voi fi prietenos cu cine-
va care m-a ignorat. Voi manifesta cel putin un sentiment care
m-a ficut s4 ma simt vinovat sau pus in incurcturd.

Constienta: Voi petrece zece minute observand, in loc si
vorbesc. Voi sta in liniste, singur, doar pentru a-mi da seama ce
simte corpul. Dacd cineva md iritd, ma voi intreba ce simt cu ade-
virat, dincolo de acea manie - si voi fi atent in continuare, pana
cand mania trece.

Acceptare: Voi sta cinci minute, ca si mi gandesc la cal-
itdtile cele mai de pret ale unei persoane pe care nu o plac.

Voi citi despre un grup pe care il consider intolerant si voi
incerca s4 vid lumea prin ochii lor.

Voi privi in oglind4 si md voi descrie ca fiind exact mama
sau tatdl perfect pe care as fi dorit s ii am (incepand cu propo-
zitia: ,Cat de frumos esti in ochii mei“)
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Creativitate: M4 voi gindi la cinci lucruri pe care as pu-
tea sa le fac, dar la care familia mea nu s-ar astepta - si apoi voi
face micar unul dintre ele. Voi scrie un roman bazat pe expe-
rientele vietii mele (fiecare eveniment va fi adevirat, dar ni-
meni nu va ghici cd eu sunt eroul). Voi inventa ceva de care lu-
mea are disperatd nevoie.

A fi: Voi petrece jumatate de ord intr-un loc linistit, fird sd
fac nimic, ciutand sa simt cum este sd existi, pur si simplu. Voi
sta intins pe iarbd si voi simti cum pamantul se invirte sub
mine. Voi inspira de trei ori si apoi voi expira cat mai lin posibil.

Eficienta: Voi lisa cel putin doud lucruri sd-mi iasd de
sub control si voi vedea ce se intampla. Voi privi fix un trandafir
si voi reflecta asupra ideii dacd as putea si-| fac si se deschida
mai repede sau mai frumos decit este - apoi voi intreba daci
viata mea a inflorit 1a fel de eficient. M4 voi aseza intr-un loc lin-
istit, langd ocean, sau voi asculta prin cdsti sunetele mdrii si i
voi inspira ritmul.

Conexiunea: Cind ma voi surprinde intorcindu-mi
privirea de la cineva, imi voi aminti s privesc persoana in ochi.
Voi oferi o privire plind de dragoste, cuiva pe care pand acum
mi s-a parut normal si-1 am l4ngd mine. Voi exprima compasi-
une fatd de cineva care are nevoie - de preferat, un stréin.

Daruirea: Voi cumpdra hrand pentru prinz si o voi
dirui cuiva nevoias de pe stradd (sau voi merge la o cafenea si
voi lua masa cu acea persoand). Voi complimenta pe cineva
pentru o calitate pe care stiu ¢4 si-o apreciazd. Astdzi le voi acor-
da copiilor mei, timp nelimitat.

Nemurire: Voi citi o scriere despre suflet si despre pro-
misiunea existentei vietii dupd moarte.

Voi scrie cinci lucruri pentru care ag dori ca viata mea sa
nu fie uitatd. M voi ageza si voi simti in liniste, distanta dintre
inspiratie si expiratie, simtind eternitatea, in momentul
prezent.
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